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= CESKY CERVENY KRIiZ PORADA PREVENTIVNI AKCI ZAMERENOU
5 NA PREVENCI RESPIRACNICH ONEMOCNENi

patek 27. ledna 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

Komunitni centrum P.F.X. Mimry Rana

DO0O®OO

- méfeni krevniho tlaku - méfeni saturace - procento kysliku v krvi
- méfeni krevniho cukru - glykémie - méfeni télesného tuku a BMI
- postcovidova rehabilitace - prevence pred respira¢nimi chorobami

- ukazky poskytovani prvni pomoci

AKCE ZDARMA zména programu vyhrazena



